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Pasaules Veselibas organizacija ka visefektivako iesaka sabiedriba balstitu garigas veselibas apripes sistému. Latvijas
garigas veselibas apripes sistéma 3obrid neatbilst Siem kritérijiem. Joprojam Latvija garigas veselibas apripe ir
centralizéta, noteicosa ir arstésana lielas psihiatriskas slimnicas, psihiatru kabinetos pasvaldibas, bet nav attistita
pilnvértiga arpusstacionara apriipe: dienas centri, ambulatoras klinikas, hronisku pacientu apripes iestades jeb ta
sauktas puscela majas u.c. Tacu var uzskatit, ka deinstitucionalizacijas process sakas uzreiz péc neatkaribas atglisanas
un Tpasi strauji norit pédéjos piecos gados. Latvija atrodas cela uz sabiedriba balstitu garigas veselibas apripes
sistemu.

Latvija par garigas veselibas dienesta, profilakses, veicinasanas, pakalpojumu un medikamentu nodrosinasanas un
arstéSanas valsts politikas izstradi un kopigo jomas attistibu ir atbildiga Veselibas ministrija. Garigas veselibas
likumdoSanas akti ir visparéjas veselibas apripes likumdosanas dala. Garigas veselibas jomu Latvija patlaban
reglamenté 1997.gada 1.oktobri pienemtais Arstnieclibas likums ar taja ietverto XI nodalu ,Psihiskas slimibas”. Sis
likums nosaka pamatprincipus arstéSanas nodrosinasanai, ietver ari stacionésanas jautajumus pret pacienta gribu
psihiatriska stacionara. Kops 2003.gada Latvija nav garigas veselibas apriipes plana.




Latvija palidzibu psihisku un uzvedibas traucéjumu gadijumos nodrosina:

- 9 psihiatriskas slimnicas ar kopuma 3197 gultam (ieskaitot akatas, hroniskas, tiesu psihiatrijas gultas), kas ir
13,9 gultas uz 10 000 iedzivotajiem;

- 4 dienas stacionari pie psihiatriskajam slimnicam;

- 4 ambulatoras nodalas pie psihiatriskajam slimnicam;

- 22 psihiatru kabineti pasvaldibu primaras apriipes centros;

- 55 psihiatru privatprakses, no kuram 16 pilda valsts pasatijumu.

Nozimigu dalu pacientu ar nosactti vieglakiem psihiskas darbibas traucéjumiem arsté ari internisti un neirologi, jo
pacientiem pienemamaka un mazak stigmatiz€éjosa skiet arstésanas arpus psihiatriska dienesta

Pacientiem gan stacionara gan ambulatori ir pieejami bazes medikamenti psihisko slimibu un psihisko traucéjumu
arstésanai, darbojas kompensacijas sistéma, kaut ari ierobezZota finanséjuma del bezmaksas medikamenti pieejami
tikai noteiktam diagnozu grupam, kas sastada 0,8% no valsts iedzivotajiem (2002.gada dati). 2005.gada batiski
palielinats to slimibu diagnoZu saraksts ar kuram slimojosam personam ir pieejami medikamenti bez maksas vai ar
batiskiem atvieglojumiem. Psihoterapija nav ieklauta valsts apmaksato psihiatriskas palidzibas pakalpojumu skaita, ta
ir pieejama tikai maksatspéjigiem pacientiem. Psihiatriska rehabilitacija, nodarbinatibas iespéjas, psihoizglitibas
programmas tiek realizétas nepietiekosi, galvenokart slimnicas un dienas apripes centros. Ambulatorajas nodalas Sis
garigas veselibas apripé tik nepiecieSamas programmas nav iespéjams realizé pie patreizéjas nepietiekosas
arpusstacionaru un socialas apripes institliciju attistibas, ka ari personala resursu trikuma dé|.

Ambulatorajas iestadés pacienti var sanemt psihiatra konsultaciju, receptes medikamentu iegadei, nepiecieSamibas
gadijuma izzinu par veselibas stavokli, ka arT psihiatrs sagatavo nepiecieSamos dokumentus darba ekspertizes vai citam
komisijam. Bez psihiatra $ajas iestadés strada ari psihiatrija masa, kura veic galvenokart dokumentacijas sakartosanas
darbus, palidz arstam, bet patstavigi nestrada ar pacientu.

2004.gada arstu un vidéja medpersonala skaita attiecibas pasliktinajusas. Salidzinosi ar Eiropu, Latvija tas ir loti zemas
(1:3,4), nelabvéligi ietekmé arsta darba kvalitati un pacientu veselibas apripi, ka ari ir viena no vajakajam vietam
arstniecibas personala funkciju izpildé, tostarp kvalitates nodrosinasana. Citi specialisti (psihologs, socialais darbinieks,
ergoterapeits) darba iesaistas epizodiski, biezak ambulatorajas nodalas pie psihiatriskajam slimnicam, jo Seit ir lielakas
finansialas iespéja iesaistit papildu specialistus, ka arT ir iespéja darba iesaistit stacionara stradajosSos specialistus.

Lai saskanotu Latvijas likumdoS$anu ar ES direktivam un ieviestu ES prasibas attieciba uz medicinas izglitibu ir pienemti
vairaki normativie dokumenti. Medicinas profesionalas izglitibas centrs ir integréts lzglitibas un zinatnes ministrijas
Profesionalas izglitibas centra sastava. lzglitibas pakalpojumu kvalitati garanté saskanotas apmacibas programmas.
Valsti ir apstiprinata Arstniecibas personu sertifikacijas kartiba; Masu profesijas standarts; Veselibas ministrija izstrada
arstniecibas personu specialitasu nolikumus un "lzglitibas programmu minimalas prasibas arsta profesionalas
kvalifikacijas iegisanai" u.c.

Nozimigakais progress péc neatkaribas atgliSanas Latvija ir sasniegts tiesSi personala kvalifikacijas uzlabosana un
attieksmes maina pret pacientiem, zina$anu padzilina$ana psihologijas, rehabilitacijas un ergoterapijas joma. Sis
zinasanas un batiski atsSkiriga pieeja pacientu arstésanai deva iespéju realizét minimalos cilvéktiesibu standartus.




